
Und ein Engel stärkte ihn 

 

Exerzitientag 
auf Ostern hin 

 

Sa 07.03.2026 
 

Von 10-17:00 Uhr 
 

In Frauenfrieden, 
Zepellinallee 101 
60487 Frankfurt 

C: Hermann Röttgen 

Zeit für sich—Zeit für Austausch—Zeit für Gott 

In der Fastenzeit und im Erwachen der Natur stimmen 
wir uns ein auf Ostern mit: 
• einer Bibelstelle 
• einem Naturgang 
• etwas Kreativem 
 
Bitte etwas für den Mittagsimbiss mitbringen. 
 
Anmeldung bis zum 23.02.2026 bei  
mainz-limburg-fulda@gcl.de 
 
 

Fragen? Sonja Haas-Wessendorf 0157 85052887 


