
 

 

„Sicher, freudig und leichtfüßig,  

aber auch achtsam geh voran auf  

dem Trampelpfad des Glücks“ Clara von Assisi 

 

 

Geistliche Tage in Assisi 

12. bis 19. Oktober 2024 

Unterwegs sein auf den Spuren der Verheißung Gottes für mich, 

inspiriert durch Clara und Franz von Assisi, der auch von Ignatius sehr 

verehrt wurde.  

Sie waren Menschen des 13. Jahrhunderts, die bis heute immer noch 

faszinieren und dazu bewegen, unsere Begabungen, unsere Energie 

und Kreativität für eine bessere Welt und Kirche einzusetzen. 

 

Franziskus und Clara: Sie kamen aufeinander zu  

und blieben zeitlebens einander zugewandt. 

Elemente der Tage sind: 

o gemeinsame Gebetszeiten und Gottesdienste 

o Impulse in der Gruppe und Austausch 

o stille Zeit, Einzelbesinnung 

o Impulse an franziskanischen Orten 

o Mitarbeit bei der Hausarbeit 

Termin: 12. bis 19. Oktober 2024 

Ort:  Casa San Lorenzo bei Assisi,  
ein ehemaliges Bauernhaus mit Selbstversorgung,  
Ein- und Zweibettzimmer 

Kosten:  400,-€ (für Übernachtung und Verpflegung) 

An- und Abfahrt: organisiert jede und jeder selbst 

Leitung: Pfr. Winfried Hommel, Mainz 
Elisabeth und Ernst Langner, Mühltal 

Anmeldung: möglichst bald, spätestens bis 15. Juli 2024 
GCL-Mainz-Limburg-Fulda 
mainz-limburg-fulda@gcl.de 

Wer vor oder nach dem Kurs noch in der Casa San Lorenzo wohnen 
möchte, möge dies bis spätestens 15. April 2024 mitteilen. 


